
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша овсяная из "Геркулеса" жидкая мол. сух. 140,00 97
Батон 50,00 72
Кофейный напиток с молоком 140,00 63
Масло (порциями) 7,51 31

Второй завтрак
Кефир 124,45 59

Обед
Суп картофельный с мясными фрикадельками 180,00 109
Голубцы ленивые 150,00 245
Напиток из шиповника 150,00 71
Хлеб 44,18 71
Винегрет овощной 60,00 63

Уплотненный полдник
Плов вегетарианский с сухофруктами 150,00 292
Чай с лимоном 140,00 43
Булочка домашняя 100,00 161
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